Segunda-feira
08/10/2018

LANCHE DO CURSO SUCO / LEITE / LEITE C/

INFANTIL PLUS E

LEARN&PLAY (MANHA) REQUEIJAO / GELEIA / PAO DE

QUEIJO
FIXO ARROZ BRANCO / INTEGRAL E
FEIJAO CARIOCA
STROGONOFF DE CARNE COM
PRATO PRINCIPAL 1 BATATA PALHA

PRATO PRINCIPAL 2  FILE DE SOBRECOXA GRELHADA

Cardapio da Semana

SEMANA DAS CRIANCAS

Terca-feira
09/10/2018

SUCO / LEITE / LEITE C/

ACHOCOLATADO / PAO FRANCES /| ACHOCOLATADO / PAO DE FORMA

INTEGRAL / GELEIA / FRUTA
/PIPOCA

ARROZ BRANCO / INTEGRAL E

FEIJAO CARIOCA

ESTACAO DE X-BURGER E
HAMBURGUER

CUBOS DE FILE DE FRANGO
GRELHADO COM MOLHO DE
TOMATE

BATATA FRITA (A ORIGINAL)

OVOS MEXIDOS COM BACON

VINAGRETE

Quarta-feira
10/10/2018

SUCO / LEITE / LEITEC/

ACHOCOLATADO / PAO FRANCES

/TORRADA INTEGRAL / GELEIA /

REQUEIJAO / FRUTA / PATE DE
FRANGO

ARROZ BRANCO / INTEGRAL E
FEIJAO PRETO

PIZZA DE QUEIJO E PEITO DE
PERU COM OREGANO

FILE DE FRANGO GRELHADO

PURE DE BATATAS COM
CHEDDAR

ABOBRINHA REFOGADA COM
ERVAS

VINAGRETE

FERIADO APARECIDA
/CRIANCAS
Quinta-feira Sexta-feira
11/10/2018 12/10/2018

SUCO / LEITE / LEITE C/
ACHOCOLATADO / PAO FRANCES /
CREAM CHEESE / GELEIA / FRUTA

/ TOMATE-CEREJA

ARROZ BRANCO / INTEGRAL E
FEIJAO CARIOCA

PASTEIS DE FORNO COM CARNE
MOIDA E OVOS

PANQUECA DE ESPINAFRE E
FRANGO COM MOLHO BRANCO

BROCOLIS NO VAPOR

VAGEM COM CENOURA

VINAGRETE

AGUA NATURAL E GELADA, AGUA | AGUA NATURAL E GELADA, AGUA | AGUA NATURAL E GELADA, AGUA = AGUA NATURAL E GELADA, AGUA
SABORIZADA DE FRUTAS NATURAIS SABORIZADA DE FRUTAS NATURAIS|SABORIZADA DE FRUTAS NATURAIS| SABORIZADA DE FRUTAS NATURAIS

GUARNICAO 1 ESPAGUETE NA MANTEIGA
GUARNICAO 2 CREME DE MILHO
TEMPERO VINAGRETE
BEBIDAS E DUAS OPCOES DE SUCO SEM
ACUCAR
ALFACE / TOMATE / ACELGA /
AL FEIJAO FRADINHO
FRUTAS DA EPOCA / BOLO DE
SOBREMESAS

CHOCOLATE

LANCHE DO CURSO SUCO / LEITE / LEITE C/

INFANTIL PLUS E
LEARN&PLAY (TARDE)

ACHOCOLATADO / PAO FRANCES / ACHOCOLATADO / PAO DE FORMA

REQUEIJAO / GELEIA / PAO DE
QUEIJO

E DUAS OPCOES DE SUCO SEM
ACUCAR

ALFACE / TOMATE / BETERRABA

RALADA / ABOBRINHA

CENOURA COM COBERTURA DE | FRUTAS DA EPOCA / BICHO DE PE

SUCO / LEITE / LEITE C/

INTEGRAL / GELEIA / FRUTA
/PIPOCA

E DUAS OPCOES DE SUCO SEM
ACUCAR

ALFACE / TOMATE / RUCULA /
MILHO

FRUTAS DA EPOCA / MUSSE DE
CHOCOLATE COM RASPAS DE
CHOCOLATE BRANCO
(COPINHOS)

SUCO / LEITE / LEITE C/

ACHOCOLATADO / PAO FRANCES /

TORRADA INTEGRAL / GELEIA /
REQUEIJAO / FRUTA / PATE DE
FRANGO

Cardapio sujeito a alteracoes se necessario.

E DUAS OPCOES DE SUCO SEM
ACUCAR

ALFACE / TOMATE / REPOLHO
ROXO / BERINJELA

FRUTAS DA EPOCA / PUDIM DE
LEITE

SUCO / LEITE / LEITE C/
ACHOCOLATADO / PAO FRANCES /
CREAM CHEESE / GELEIA / FRUTA

/ TOMATE-CEREJA



